
參考資料
1.以膀胱癌為例，在一篇系統性文獻回顧與統合分析文章即提及，HPV感染的病患，其罹患膀胱癌的風險是非感染者的3.35倍且膀胱癌惡
化的風險是非HPV感染者的1.73倍。1

2.男性感染HPV的風險較女性高，且自然感染後僅7.7%個案能產生中和抗體。目前沒有針對男性的常規篩檢，所以更應積極施打疫苗。2-3

3.在一篇HPV對男性生殖能力的分析中，指出男性若精液中驗出HPV，其壞死比例較高，可能會造成不孕症療程困難或影響受孕機率。4

4.罹患罹患生殖器疣的男生，治療後約有44%會復發至少一次，部分民眾的術後復發時間較短，且研究顯示曾經得過菜花者罹患HPV相關
癌症的風險比未得過菜花者高出將近9倍，由此可知生殖器疣的經濟負擔較大。5-6

5.HPV篩檢陽性或抹片異常的婦女，其伴侶感染HPV的風險高達49-86%，且自己有施打HPV疫苗會比上僅有伴侶施打疫苗，HPV感染風
險來得低，顯示高風險族群的伴侶應主動施打疫苗，而非僅仰賴受感染個案施打。7-10

6.根據一篇系統性回顧文獻顯示，各種型別的AF分別為HPV16 (61.7%)、HPV18 (15.3%)、HPV45 (4.8%)、HPV33 (3.8%)、HPV58 
(3.5%)、HPV31 (2.8%)、及HPV52 (2.8%)，這些九價疫苗有涵蓋的型別平均約94.7%，此數據依照區域有所差異(圖一)。11

男性超過九成無法自行清除HPV感染

HPV感染對泌尿生殖系統產生較高的癌病風險1，不論性
別及年紀都應積極預防；其中男性風險較高，超過九成不
能自行清除2且沒有常規篩檢工具，長期感染後會引起相
關癌病，包括「菜花」、「陰莖癌」、「膀胱癌」等與鱗狀上皮
細胞有關的癌症，甚至有可能導致精蟲品質下降進而影
響生育品質3，應協助民眾採取積極預防措施。

「菜花」雖然是良性病變，但有將近一半的民眾在治療後
仍會復發4，需要接受反覆的療程，對患者身心健康和經
濟皆是沉重負擔，臨床顯示完整接種疫苗可強化免疫效
應，建議將其列為菜花患者的衛教準則。

HPV感染病史不影響疫苗施打建議

不論HPV檢測 (HPV Testing) 結果或是否有感染病史，
皆應建議未接種者盡早接種HPV疫苗，未檢出或是未有
感染病史的民眾有較好的疫苗效益外，陽性或是有感染
病史的民眾亦可建議接種，藉此強化免疫效應；HPV陽性
的患者除了本身的接種外，由於研究顯示陽性患者的伴
侶也感染的機率可能高達85%5，應強烈建議患者的伴侶
一同就診，並建議接種HPV疫苗及進行檢測。

九價疫苗涵蓋95%常見HPV高致癌型別

目前已核准的疫苗有二價、四價及九價疫苗，其中二價涵
蓋16、18型，四價涵蓋6、11、16、18型，九價則涵蓋6、11

、16、18、31、33、45、52和58型，根據流行病學統計，九
價已囊括95%常見的HPV高致癌型別6，針對以前已接種
過二價或四價的民眾，建議可與其討論後，醫病共同決策
是否需要補接種九價疫苗以取得更廣泛的保護力。
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圖一  HPV感染分佈，依國家及區域

綜合上述台灣流行病學現況及國際臨床研究實證，
台灣泌尿腫瘤醫學會呼籲為預防HPV相關疾病及
癌症，接種疫苗為積極有效的公衛措施。


